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JEDEN DEN KOMPLETNE PROSPINKA

S PAUZAMI NA KOJENI, DRUHY PROPLACE,

AT DELATE COKOLI VCERA NA NEJ PLATILO

JEMNE HOUPANI, DNES U NEJ KRICT, AZ

SE PROHYBA. JE SNAD TO VASE MIMINKO

NALADOVE JAKO APRILOVE POCAS[? A KDY

HO KONECNE TROCHU VIC POCHOPITE?
PRIPRAVILA: TEREZA VICHOVA

ybavuji si je pfesné. Predpoklady, jak se
bude moje dité chovat - tfi hodiny bude ‘

w
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spat, pak se probudji, naji, pfebalim ho,
pomazlim a zase usne. Postupné odlisnosti
od teorie — kratsi spanek, delsi kojeni, od-
lozeni do postylky a srdcervouci plaé. Sok -

— ale tohle se pfece neda zvladnout, kdyz -

-

ho dokola uhoupaviame vlastné az do dalsiho kojeni, po kterém ¥

se do deseti minut ozve bolavé biisko? Kde je teorie? Co délam -

Zima nebo
dnes $patné? Pro¢ véera néco platilo a dnes je véechno jinak? - A
Kdybych tehdy radéji nez délku spanku oproti minulému dni hOI‘l{O, utaZGIla

fesila jen dany okamzik! Spousta nesmyslného uvazovani by .

mi nezatézovala hlavu. A JEN bych tak pozorovala, co mi chce plenl{a9 1(01]1{3.. °°
broucek vlastné sdélit. proménnych

- * Y
Ctvrty trimestr J€ neSpOCet.

Zasadni je jedna véc: sotva narozené miminko nemuze byt na- .
ladové. Prochazi ,,¢tvrtym trimestrem®. Tahle doba by se dala \ ’
specifikovat asi takhle: dité se chce mit pfesné tak, jak mu bylo

v déloze. Vy mu to mate zajisfovat a zaroven po lzickach denné

ubirat, aby umélo Zit ve velkém svété. Napli prvnich tydna tak » — pokracovani na str. 84 »
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maminka

ROZHOVOR

DETI

»VSechny predem resime, jaky bude mit miminko kocéarek,
vybaveny pokojiéek. Pripravit se ale na Sestinedéli, kdy éas
musi plynout uplné jinak, neumime.*

JEDNO AZ DVOUTYDENNI
MIMINKO, SPOUSTA PLACE
NA JEDNE I DRUHE STRANE
A POCIT, ZE TOHLE SE SNAD
ANI NEDA PREZIT. SIMONA
LAZZARI NAVSTEVUJE
MAMINKY DOMA A RADI

JIM SE VSIM, CO JE

TREBA. IS, APRILOVYM*
MIMINKEM.

Jak vypada vase typicka navstéva u éerstvé
maminky doma?

Obvykle fesim problémy s kojenim, neklidnym spankem, plactivym
a neprospivajicim miminkem. Nékdy si mé maminky volaji jen

pro ujisténi, ze spravné o détatko pecuji, jindy chtéji naucit, jak se

s miminkem manipuluje, jak se koupe, osetiuje, predchézi, nebo jiz
fesi baby koliku a mnoho dalsiho.

To musi byt naraz smutku ve dverich...

Kdyz pfijedu, vidim ¢asto naprosto zhroucenou, demoralizovanou

a nesebevédomou maminku, kterd leckdy mluvi pfimo o ,hororu”. Své
dité miluje, ale realita ji zaskocila. | kdyz ji skoro neznam, jen svléknu
kabdt, pobidnu ji, at mi vypravi, co ji trapi a matefsky ji obejmu.

Casto se rozplace jako mala hol¢i¢ka a vétsinou se ji trochu ulevi,
protoZe ode mé slysi, Zze prochazi velmi zatézkéavaci zkouskou, kterou
ale zvladne a Ze za par dni ¢i tydnG bude nesrovnatelné Iépe. Ale
samoziejmé mé volaji maminky, jejichz déti nejsou ty klidné a spavé.

A co miminko na prvni rychly pohled?
Nékdy je slySim uz na chodbé a tak poznédm, do kterych dvefi mifim,
jindy je k neprobuzeni a béhem kojeni tomu neni jinak, ¢asto je
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v jakémsi ocekavani, Ze pochopime, co chce a my budeme rychle

a spravné jednat. Obvykle leZi tfeba v krdsné nazdobené postylce,
ale,navolno” — nezachumlané, prokiehlé, se studenyma nozickama
a rucickama, chybi mu obklopeny, vyhfaty prostor. Jindy je

v mistnosti s 26 °C v Cepicce pod tlustou dekou. Vzdy si jsem ale jista,
Ze rodice se snazi a délaji, co umi a pro dité by se rozkréjeli.

S ¢im v§im obvykle pomahate?

S osetfenim pupiku a ndvodem na spravné prebalovéni, koupani.
Vysvétluji prevenci koliky — u¢im masaz a cviceni pro podporu
peristaltiky stfeva, samoziejmé krmeni — kojeni, dokrmovani,
odsavani, manipulaci s miminkem, oblékani... Vzdy se ale dostaneme
na dvé velka témata — plac a spani. Pro¢ miminko neusing, pro¢ spi

u kojeni, pro¢ nespi v noci, proc¢ se nebudji, kdyz maminka pottebuje,
proc se porad budi?

Spanek je uréité velké téma. Pamatuji se, jak
se syn pokazdé okamzité vzbudil, kdyz jsme ho
polozili do postylky.

To je typicka situace. Ditéti trva asi tficet minut, nez se ponofi

do hlubsi faze spanku. Vysvétluji maminkam, ze kojeni je dobré
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vnimat jako nékolikachodové menu. U,dezertu”, posledniho
chodu, kdy je miminko uz prebalené, protoze se béhem kojeni
pravdépodobné pokakalo, je odkrknuté, potiebuje tieba jen par
poslednich lokd na usnuti. Poté staci od prsu odpojené miminko
chovat na hrudniku maminky, pohodIné se opfit a cekat, az
miminko usne hlub3im spankem. Doporucuji poloZit na miminko
pefinku, ve které ho budu po néjaké chvili pfendset a nechavat
spinkat v postylce. Pefinku jemné uvézu kolem miminka, ulozim
dité do mirné boc¢ni polohy a zacne-li se budit, jen ho jemné stisknu
pres pefinku a drobné rozhoupu, aby mélo pocit, Ze je v narudi.
Pomaha, kdyz potichu pfidam 3333 a postupné piestanu houpat.

Co viechno mu tim zajistim?

Teplo na maminciné téle podporuje dobré trdveni. Zvuk srdce dité
zklidruje a,vraci do délohy”, kysli¢nik uhlicity, ktery vydechujeme, navic
ditéti pomdaha synchronizovat jeho zatim nepravidelny dech. Dokonce
se zjistilo, Ze se az 0 40 % snizuji apnoické pauzy, které mohou byt
pricinou probuzeni. Tento postup radim maminkam, které si stézuiji,
Ze se jejich miminku nedafi usnout a bdi a placou klidné do dalsiho
krmeni. Vzdycky je lepsi pfedchézet problému s vieklym a chronickym
placem, ktery miminko vysili, dehydratuje, zahlti vzduchem a tim se
pridaji i bolesti briska, dité pak pretdhne spani, nebo usiné po dlouhé
dobé mnohem hili a stéva se z toho zacarovany kruh.

Mite recept na nevysvétlitelny plaé?

Pozorovéni a pokus o pochopeni, co k nému vedlo. Dokonce Ize
rozlisit i druhy place a jednotlivé hlasky a samohlasky, kterymi

vam dité cosi sdéluje, ale to uz je vy$si mateiska, kam se maminky
dostévaji az po nékolika tydnech peclivého vyhodnocovani. Diky
tomu snad brzy s predstihem zjistite, co vas poklad potfebuje,
protoZe jste v€as zachytila signdl, ktery $patny, nebo zadny
pozorovatel nema Sanci rozpoznat. Zaklad vieho je jit do matefstvi
s tim, Ze prvnich nékolik tydn(i budeme travit mezi loznici

a koupelnou upnuté k miminku. Akceptovat, ze bez nadsazky full
time je malo. A pak jsou véci, které obvykle zafunguji témér u viech.

Co tireba?

Tatinek, u kterého mimi neciti matefské mléko, chova spici dité

na svém hrudniku, zatimco sleduje televizi — v pololeze, pohodIné
opieny, v klidu dychd. Dité to citi a je v sedmém nebi lehce pfikryté
pefinkou. Malym zazrakem na pockani je moment, kdy zoufale placici
dité vezmu do vysokého klubicka, jeho hlavicku si necham zabofit

s nozickama pfitisknutyma k biisku, jemné ho hladim po zadickach,
poplacém po plence, malicko se houpu. A dité je v klidu.  »
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muiZe byt rtizna a jsou i déti, které se chovaji jako v mych te-
oretickych predstavich. Je jich ale méné nez téch ostatnich:
ty potebuji kromé tepelného komfortu a pocitu sytosti také
pevné objeti, naru¢ a zavinovacku, jemné houpani, blizky

dech mamy nebo taty, Sum.

Kazdy den jinak

Pro¢ je kazdy den s miminkem jiny a pravidla se v tom
hledaji postupné a pomalu? Dité se dramaticky vyviji, ma
narok na své ,,aprilové chovani® - ostatné ani vy nejste piece
stabilni ve vSech svych potiebach za vsech okolnosti. Muze se
mu zpozdit traveni, muze byt pfehfaté, nebo je mu zima. M4
tieba vic utazenou plenku, nez je pijemné. Polohu, ktera

je mu uz nepiijemna a samo ji zatim neumi zménit. Sucho

v pusince nebo tfeba koliku. Proménnych je tolik! A az pii-
jdete na to, co pomohlo tentokrat, rozhodné to neznamena,

Ze zitra mate vyhrano.

Pozoruj mé, mamo!
Co by tedy mélo byt hlavnim mottem, abyste pfezila prvni
ptekotné tydny, kdy nevite dne ani hodiny, co a jak dnes
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> KOJENi MUZE TRVAT | DESITKY MINUT, PRI KTERYCH SI
CASEM, KDYZ MATE ZVLADNUTOU TECHNIKU, MOZETE
10DPOCINOUT, NAJIST SE A NAPIT, NAHLEDNOUT
DO TELEFONU, ZAPOSLOUCHAT SE DO HUDBY,
KONVERZOVAT...

> MIMINKO MUSI BYT V KOJICIM POLSTARI POHODLNE
»ZAPADLE“, TELICKEM VAS OBKLOPUJE A JE
VE ZVYSENE POLOZE, ABY DOBRE TRAVILO. | VAM
SE MUSI SEDET PRIJEMNE A POHODLNE, JINAK SI
ZPUSOBITE ZTUHLA ZADA, BOLEST HLAVY. CASTOU
CHYBOU JE MIT DITE VODOROVNE JAKO,,NA STOLE“
A NAHYBAT SE K NEMU.

> PRED KOJENIM SE OBKLOPTE VSiM, CO BYSTE MOHLA
POTREBOVAT - VODA, TELEFON, OVLADAC K TELEVIZI,
KNiZKA, NECO K JiDLU.
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bude? Nechat plynout ¢as a své dité co nejvic pozorovat.

Pak zjistite, co pfesné se vam snazi s riznou kadenci ,,fict“.
Dalsi mateiské pravidlo do prvnich tydna? Uz nikdy potom
se nebude bezvyhradné opakovat: zcela vyhovét. Vyhovét
neznamena rozmazlovat, pied ¢imz vas budou mozna varovat
babic¢ky. Vyhovét miminku znamenad véas reagovat na jeho
potieby. A zabranit tak tfeba nékolikahodinovému plaéi. Dité
zatim nevi, jak se ma chovat mimo vase télo. Spoleéné ho to
uéite. Ale ne tim, Ze se necha kiicet a bude to tedy povazovat

Za normau.

Nas svét a jeho normy

Kdyz véas zachytite jeho zakladni a biologické potieby, at uz
je to poptavka po naruéi, vzajemné komunikaci, houpani,
ukojeni hladu nebo jen vytrzeni z pocitu samoty, zorientuje
se ve velkém svété rychleji. A pochopi, ze kdyz da najevo, Ze
néco potfebuje, je tu rychle mama nebo tata.

Je to norma, je to pocit spravnosti a fadu a bezpe¢i, je to
permanentni a spolehlivé ujisténi, ze tu jsem vitané a ze se
se mnou tady pocita. Jenom takhle se da ovéfit a uvéfit, ze

velky svét mimo délohu je dobré misto pro Zivot. x

CO VSECHNO MUZE TAKE
VEST K PLACI?

> Neni to vzdy jen hlad nebo plna plenka, co stoji
za nespokojenosti miminka.

> Miminka jsou nerada ve volném prostoru, idealné
je jim v pefince nebo polstafi, které je obklopuji

a udrzi télesné teplo.

> Cipek plenky nebo nafasena petinka kolem hlavié-
ky je détem moc pfijemna a rady se ,,nofi“ do vyhFa-
tého prostoru jako kdysi v déloze.

> Miminka nemaji dostate¢nou schopnost termo-
regulace, pfedevsim hlidejte nozky, bavinéné tenké
ponozky davejte piimo na nohy, ne az na dupacky,
nékdy pomuze predem prohfat pefinku. Stejné
snadno se miminka preh¥ivaji, je tfeba kontrolovat,
zda nejsou zpocena, zarudla.

> Miminko pla¢em pozaduje noseni, chovani,
pohupovani, vSe, na co bylo zvyklé v déloze — tam to
statické nikdy nebylo.

> Nékdy je miminko jen pietazené a udolané vjemy,
které nestiha zpracovat, pak nejen chovani, ale

i masaz télicka mohou pomoct.

> Dals§im duvodem k placi je potfeba komunikace.
Dité vola po pozornosti a ovéiuje si, Ze neni samo,
je to archetypalni chovani mladéte, které si k sobé

pouta své rodice.
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